
Stage initial Initiateur LA VALBONNE

15 et 16 octobre 2022

Horaire durée (mn) Thème Commentaires Intervenant

08:15 00:30 Accueil - présentation Présentation des intervenants

Administration - tour de table

Présentation du planning des 2 jours

Xavier

08:45 00:45 Qu'est-ce qu'un initiateur de club ? Rôle de l'initiateur dans le club : général

Cursus de formation - Séances - Attentes examen
Chantal

09:30 00:30 Réglementation Prérogatives de l'E1 - Matériel obligatoire … (CdS) - CACI

Responsabilités - Licence - Assurance …
Alain

10:00 00:15 Pause

10:15 00:30 Le manuel de formation technique (MFT)

(copies du MFT-N1 remis aux stagiaires)

Les contenus de formations de la FFESSM--> comment les lire et 

les exploiter
Alain

10:45 01:15 Notions de Pédagogie générale Notions de base: intro aux terminologies utilisées

Etre capable de définir des objectifs péda et justifier

Comprendre la logique compétences-prérogatives

Comprendre la notion de pré-requis et acquis

Cynthia

12:00 Bon appétit !

13:30 00:45 Concevoir Stratégie pédagogique et Progression Etre capable de mettre en place une strat pédagogique :

 - mises en situation d'apprentissage

 - adaptation au public

 - moyens d'explication

Les triangles pédagogiques

Alain

14:15 00:45 Anatomie d'une séance La réflexion : Les questions à se poser pour élaborer la séance : 

quoi, à qui, pourquoi, où, quand, comment, combien de fois, quelles 

difficultés peuvent survenir ?

La démarche : application pratique sur la réflexion à mener pour 

concevoir une séance 

La conduite : Présentation, déroulement, conclusion

Xavier

15:00 00:30 Votre progression physique et celle de vos 

plongeurs
Acquérir des notions sur l'entrainement physique Sylvie

15:30 00:15 Pause

15:45 01:30 Atelier  En groupes, les stagiaires travaillent sur la formation "pratique" du 

niveau 1

Définir : les thèmes à aborder, les pré-requis et les objectifs pour 

chaque thème

Tous

17:15 00:20 Bilan de la première journée
Xavier

17:35 Bonne soirée !
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08:15 00:15 Accueil Café Xavier

08:30 00:30 Mettre en œuvre une stratégie de formation et 

utiliser les outils pédagogiques

En pratique :

 - Présenter et justifier les objectifs de la séance.

 - Expliquer les situations d’apprentissage en intégrant les éléments 

théoriques

 - Évaluer la compréhension

 - Mettre en oeuvre une organisation matérielle.

 - Prendre en compte la sécurité.

 - Mettre en oeuvre des situations, observer et restituer en vue de 

l’évaluation.

Xavier

09:00 00:30 L'évaluation - la remédiation être capable de mettre en place des critères d'évaluation

identifier les causes d'échec et remédier
Xavier

09:30 00:40 Eléments de théorie Transmission de connaissances au P1

Savoir expliquer la pratique à l'aide d'éléments de théorie Chantal

10:10 00:15 Pause

10:25 00:45 Organiser un cursus de formation Identification des compétences

Succession des prérequis et des acquis

Notion de programmation en terme d'organisation des contenus 

dans le temps

Moyens humains, logistique matérielle

Sylvie

11:10 00:50 Pédagogie organisationnelle Etre DP

 - sécuriser - surveiller - réagir 

 - accueil des plongeurs

 - organiser le déroulement d'une séance (espace - temps - 

pédagogie)

Ateliers

Cynthia

12:00 01:30 Bon appétit !

13:30 02:00 Mises en situation (travail de groupe en salle): 1 sujet différent / groupe, 6 groupes maximum

réflexion des stagiaires sur un thème choisi Objectif : concevoir un briefing avec ses différentes parties

15:30 01:00 Restitution 10' x 6 groupes

16:30 00:30 Bilan fin de stage Message de cloture & délivrance des livrets pédagogiques Xavier

17:00 Bon stage en situation !
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